Samstag, 2. Mai 2020

Kiinstler baut Wien
aus Legosteinen nach

Die Quarantédne hat ihn besonders produktiv ge-
macht: Aus Legosteinen baut der Kiinstler Harald
Gach Wiener Gebaude nach und begeistert damit
die ganze Stadt. Den Karl-Marx-Hof, die Stein-
hof-Kirche oder das Hotel Intercontinental hat
Gach bereits aus den bunten Steinen erschaffen.
Gerade einmal 14 Zentimeter misst sein Mumok-
Nachbau. Es sei ein gutes Beispiel, wie er glaubt,
den kleinstmoglichen Maf3stab gefunden zu ha-
ben, nur um spéater draufzukommen, wie es noch
kleiner geht, ohne die Wiedererkennbarkeit zu
beeintrachtigen, erzahlt Gach der ,Krone". Das
beeindruckende Werk: www.viennabricks.at '
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chweif3 nicht, welche innere
Empfindung Sie haben,
wenn Sie das Wort ,Begleit-
erscheinung” horen. Der Sinn
dieses Begriffes ist der, dass
man mit Zusatzlichem rech-

Hing'schaut und —
g'sund g’leht

nen muss, wenn man eine Ak-
tion durchfiihrt oder ein Pro-
dukt konsumiert. Uberlasst
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man einen Bereich im Garten
zum Beispiel sich selbst, ohne
ihn mit pflegenden Maf3nah-
men zurechtzustutzen, dann

Verschleimte Atemwege

hat das eine oder andere Ge-
waéchs die Chance, sozusagen
von allein zu keimen und zu
wachsen. Dasselbe gilt auch

lenden Art naher, so entdeckt
man eine duf3erst positive Be-
gleiterscheinung. Denn schon

firdie BereichederAgrarland- unsere  Ahnen g
schaften bzw. der heimischen wussten bereits 3
Forste. So haben auchweniger um die Mog-
beachtete Krduterdie Chance, lichkeit,
sich fiir das Gleichgewichtder den Eh- ¢
Natur einzubringen. renpreis
Der Echte Ehrenpreis (Vero-  heranzu-
nica officinalis) zdhlt wohl ziehen,
ebenfalls zu den Pflanzen, die um damit §
kein grof3es Aufsehen erregen  kranke 5
und trotzdem da sind. Befasst  Zustén-
man sich mit der zur Familie de zu be-
der Wegerichgewdachse zdh- gleiten

Der Echte Ehrenpreis macht sie wieder frei

und einer Heilung zuzufiihren.
Durch das Vorhandensein von
Aucubin, Bitter- und Gerb-
stoffen, Harzen, Saponin und
auch etwas an atherischem Ol
kann man dem Heilkraut eine

, blutreinigende und harntrei-

%@ Tee aus Ehrenpreiskraut

2 Teeloffel voll getrocknetem
~und zerkleinertem Kraut des
¥ Echten Ehrenpreises mit ¥ Li-
ter kochendem Wasser iiber-
giefen, 15 Minuten zugedeckt
ziehen lassen. Um das Loslésen
eines festsitzenden Schleimes

bende Wirkung sowie auch
einen entziindungshemmen-
den Effekt zuschreiben. All das
bewdhrt sich iiberdies, wenn
man sich mit einem Lungen-
und Bronchialkatarrh herum-
schlagen muss, in dessen Fol-
ge es zu einer hartnackigen
Verschleimung der Atemwege
kommen kann.

Immer wieder werde ichda-
rum gefragt, was man denn
tun konnte, wenn sich etwas
Derartiges in der Brust festge-
setzt hat. Ein Gang zum Arzt
bzw. eine medizinische Diag-
nose ist hierbei auf jeden Fall
angebracht, um nichts zu ver-
schleppen. Und man kann den
Ehrenpreis als Begleiter ver-
wenden.

in der Lunge zu erleichtern,
trinkt man am besten 3-mal
téglich jeweils 1 Tasse ziemlich
warm und schluckweise. Ubri-
gens eignet sich dieser Aufguss
auch zum Gurgeln bei Entziin-
dungen im Mund- und Rachen-
bereich.




